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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO
DEL PESCARA RUGBY A.S.D.

Il Pescara Rugby € un’associazione sportiva dilettantistica il cui scopo e diffondere e
sviluppare la disciplina del Rugby. Rugby inteso come mezzo di formazione psico-fisica e
morale degli atleti e di tutti i soci attraverso attivita agonistiche, ludiche e ricreative
utili a promuovere la conoscenza e la pratica del suddetto sport. La missione
dell’Associazione si esplica nell’impegno a diffondere i valori del gioco del Rugby,
educando all’agonismo attraverso la crescita personale di tutti i soci, di tutti i
partecipanti e di tutti coloro con cui ’Associazione entra in contatto, ponendo alle basi
valori quali il rispetto, il fair-play, la correttezza, lo spirito di sacrificio e la lealta.

Il Pescara Rugby ritiene che il risultato sportivo debba essere cercato, centrato ed
ottenuto ma sara sempre conseguenza di un lavoro di crescita collettivo, dato come
frutto del progetto di formazione in campo e fuori dei suoi giocatori, e non sara
'obiettivo da raggiungere a qualunque costo

Il Club riconosce lo sport, e in particolare il Rugby, come strumento sociale
fondamentale, come strumento educativo e culturale, pertanto vuol garantire un
ambiente sportivo in cui tutti rifiutano la discriminazione, sia essa razziale, territoriale
o di qualunque altro tipo, e la violenza, fisica o verbale. L’Associazione € inoltre
estranea ad attivita di propaganda politica di qualsivoglia natura.

Il Codice Etico dell’Associazione reca in sé le norme fondamentali che dovranno essere
rispettate da tutti coloro che operano, sia su base volontaria sia qualificata, al proprio
interno. L’adozione del presente Codice Etico € espressione della volonta
dell’Associazione di promuovere un comportamento e un atteggiamento del socio, nella
sua vita all’interno dell’Associazione, che rispecchi i valori del Rugby. L’agonismo, e il
risultato sportivo, sono parte di tali valori, ma cedono il passo al rispetto, alla lealta,
allo spirito di sacrificio e alla correttezza, valori universalmente riconosciuti, che ogni
socio deve poter e voler promuovere, utili sia in ambito sportivo sia in ambito sociale,
applicabili nella vita quotidiana, sia essa scolastica o professionale.

Tutti coloro che fanno parte del Pescara Rugby (giocatori, allenatori, dirigenti,
collaboratori, genitori e sostenitori) sono tenuti a rispettare le seguenti regole di
comportamento, ispirate ai principi etici e morali che, da sempre, caratterizzano il
rugby.
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Il presente Codice Etico si applica:
Ai dirigenti
Allo staff tecnico
Agli atleti
Ai genitori e agli accompagnatori degli atleti
Si applica inoltre a tutti i tesserati e a tutti coloro che lo sottoscrivono
volontariamente.

L’iscrizione all’Associazione comporta la sottoscrizione e |’accettazione del presente
Codice. Il Codice Etico viene portato a conoscenza di tutti i soggetti mediante
pubblicazione online, consegna di copia cartacea al momento dell’iscrizione o del
rinnovo, mediante lettura, per gli atleti piu piccoli, con i genitori. Ognuno & tenuto a
osservare le disposizioni in esso contenute, a contribuire alla loro applicazione e alla
loro diffusione, nonché ad assumersi la responsabilita conseguente al mancato rispetto.
L’ignoranza del Codice Etico non puo mai essere invocata.
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Codice di Comportamento generale
Rispetta i diritti, la dignita e il valore degli altri
Sii equo, rispettoso e onesto
Assumiti la responsabilita delle tue azioni
Impegnati al massimo
Accetta le conseguenze dovute al mancato rispetto di questo codice di
comportamento

L’Associazione si impegna a:
Operare nel pieno rispetto dell’ordinamento giuridico e sportivo vigente
Uniformare le proprie azioni e comportamenti ai principi di rispetto, lealta,
correttezza, onesta e trasparenza
Diffondere tali principi, promuovendo e garantendo un ambiente sportivo libero
da discriminazione, scorrettezza o ogni altro comportamento contrario ai principi
su menzionati
Astenersi da qualunque condotta atta ad arrecare pregiudizi alla salute degli
atleti, con particolare riferimento ai bambini e ai giovani, garantendo un ruolo
primario alla salute, alla sicurezza e al benessere psico-fisico di tutti gli atleti
Non premiare mai alcun comportamento sleale
Promuovere un tifo leale e responsabile
Evitare comportamenti che in qualsiasi modo determinino, o0 possano
determinare, incitamento alla violenza in ogni sua forma o ne costituiscano
apologia

Codice di Comportamento per dirigenti e collaboratori
All’interno del club, contribuisci a creare una cultura improntata sul fair play, la
correttezza, il rispetto degli avversari e lo spirito di squadra
Il tuo principale obiettivo € quello di creare un ambiente sicuro, accogliente e
divertente per U’esercizio del rugby e di tutte le attivita connesse
Controlla le tue reazioni ed utilizza un linguaggio corretto
Riconosci il valore del volontariato
Non criticare gli arbitri, sii collaborativo con loro e riconoscine ’impegno
Fai attenzione che le tue dichiarazioni pubbliche non siano lesive per gli interessi
del tuo club e del rugby in generale

Codice di Comportamento per i giocatori
Gioca per divertimento
Gioca con lealta
Gioca nel rispetto delle regole
Non discutere mai con gli arbitri, sii collaborativo e riconoscine l’impegno
Rispetta i tuoi compagni e gli avversari
Fai il possibile per partecipare a tutti gli allenamenti e a tutte le partite e per
rispettarne gli orari
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Abbi cura e rispetto per le attrezzature che ti sono fornite

Controlla le tue reazioni in qualsiasi momento

Impegnati con uguale sforzo per te e per la tua squadra

Utilizza un linguaggio rispettoso

Sii un buono sportivo: apprezza le buone giocate indipendentemente dal fatto che
le abbiano realizzate la tua squadra o il tuo avversario

Ricorda, gli obiettivi del gioco sono: divertirti, migliorare le tue capacita e stare
bene con i tuoi compagni

Codice di comportamento per spettatori
Tifa per la tua squadra; non tifare contro gli avversari
Non disturbare in occasione di trasformazioni e calci piazzati
Apprezza gli sforzi e le prestazioni, non i risultati
Sii un buono sportivo: apprezza le buone giocate indipendentemente dal
fatto che le abbiano realizzate la tua squadra o il tuo avversario
Rispetta le decisioni degli arbitri e invita gli altri a fare lo stesso
Non mettere in ridicolo o rimproverare un giocatore che commette un errore
Utilizza un linguaggio corretto
Non fumare all’interno dell’impianto

Codice di comportamento per allenatori
Gli allenatori, gli istruttori, i preparatori atletici e gli educatori devono tenere un
comportamento esemplare che costituisca un modello positivo sia in ambito sportivo che
non, devono trasmettere ai propri atleti valori come il rispetto, la sportivita, la lealta e
’educazione. Valori che vanno al di la del singolo risultato sportivo e che sono
fondamento tanto della vita sportiva quanto della vita sociale.
A tale scopo ricorda:
Sii ben consapevole del potere che hai come allenatore nei confronti dei
tuoi giocatori ed evita qualsiasi comportamento inadeguato e
discriminatorio
Attivati per creare armonia all’interno della squadra e non ammettere
manifestazioni aggressive
Evidenzia e incoraggia le azioni e i comportamenti positivi dei tuoi giocatori
Insisti sul fair play e la disciplina
Incoraggia i giocatori a rispettarsi 'un l’altro e pretendi il rispetto per il
loro valore come individui, indipendentemente dal loro livello di gioco
Esigi dalla squadra il rispetto verso gli arbitri: sii il primo a non discutere
mai con loro, ad essere collaborativo e a riconoscerne l’impegno
Sii ragionevole nel richiedere ai giocatori tempo, energia ed entusiasmo,
assicurandoti che i compiti e/o gli allenamenti siano adatti all’eta,
all’esperienza, alle capacita e alle condizioni fisiche e psicologiche dei
giocatori
Trasmetti ai giocatori limportanza delle decisioni e limportanza delle
priorita, assicurandoti che svolgano prima gli impegni di scuola, lavoro e
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familiari

Utilizza un linguaggio accettabile
Scoraggia attivamente [’uso di sostanze dopanti e sostanze illecite

Codice di comportamento per gli accompagnatori ed i genitori

Gli Accompagnatori ed i Genitori degli atleti svolgono un ruolo fondamentale nella vita
sportiva degli atleti, dentro e fuori dai campi, durante gli allenamenti e anche in ambiti
estranei al rugby. Nessuna associazione sportiva puo sopravvivere senza il loro
coinvolgimento. Nel Rugby i Genitori sono fondamentali per la creazione e maturazione
del senso di comunita che rende questo sport unico. Accompagnatori e Genitori durante
gli allenamenti devono pertanto tenere una condotta esemplare, ispirata ai valori del
Rugby, alla convivenza civile e al rispetto.

Pertanto ricordate:

| giocatori stanno giocando il loro gioco, non il tuo.

Non interferire nelle scelte dell’allenatore e non criticarle. Insegna a tuo
figlio e agli atleti a fare lo stesso.

Insegna a tuo figlio e agli atleti il rispetto degli orari e degli impegni
assunti nei confronti della squadra.

Non mettere in ridicolo o rimproverare un giocatore che commette un
errore. Insegna a tuo figlio ed agli atleti a fare lo stesso.

Apprezza gli sforzi e le prestazioni, non soltanto i risultati.

Rispetta le decisioni degli arbitri. Insegna a tuo figlio a fare lo stesso.

Tifa per la tua squadra; non tifare contro gli avversari e rispettali. Ricorda
sempre che senza di loro non ci sarebbe partita.

Non disturbare in occasione di trasformazioni e calci piazzati.

Accetta un po’ di pioggia non ha mai danneggiato la salute degli atleti.
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